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Szent Istvan kiraly intelme Imre herceghez:

» Tartsd mindig eszedben, hogy minden ember azonos dllapotban sziiletik, és hogy
semmi sem emel fel, csakis az alazat, semmi sem taszit le, csakis a gog és a gyiilolség.”

Magyarorszag elsé kiralya, 1. (Szent) Istvan
uralkodasa (1000-1038) a teljes magyar
torténelem egyik f6 sarokpontja.

Az 1991. évi VIII. torvény szerint augusztus
20-at az Orszaggyiilés hivatalos allami
iinneppé nyilvanitotta, amelyet a 2012-ben
¢életbe lépett Alaptorvény is megerdsitett.
Augusztus 20., az allamalapitas és az
allamalapito Szent Istvan Kkiraly emlékére
hivatalos allami iinnep.

Egészen a huszadik szazadi kataklizmakig, a
Trianoni békediktatumig Szent Istvan uralkodasa
hozta a legjelentdsebb véltozast a magyar nép
¢letében. A kiépiilt erés kozponti, kirdlyi
hatalom Szent Istvan 6roksége, mely az egész

Arpad-kor uralkodéi mintajaként  szolgalt.
Emlékezetének szakralis méltosagat szentté
avatasa adta meg, melyre 1083-ban keriilt sor 1.
(Szent) Laszl6 wuralkoddsa idején, kiralyi
kozbenjarasra. Az allamszervezet mitkodésének
megalapozasaként, az  ezeréves  magyar
torvénytar els6 elemeiként két torvénykonyv
fizédik a nevéhez, melyek német mintara, de a
magyar sajatossagok figyelembe vételével
sziilettek. Szent Istvan uralkodésanak jelentsége
a legnagyobb kozépkori europai uralkodokéhoz
mérhetd. Eurdpaban végleg gyokeret eresztett
népet, irott torvények alapjan miikodo jelentOs
kiralysagot, és er0s keresztény bastyat hagyott
orokiil utodaira.
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Nyar végi merenges

,,minden jo adomany és minden tékéletes ajandék
feliilrol valo, és a vilagossag Atyjatol szall ala, akinél
nincs valtozas vagy valtozasnak arnyéka.” (Jak 1,17)

Nyar 1évén nem terhelem a kedves olvasdt mély
tartalmu gondolatokkal, csak egy kis merengésre
hivok, ami kotédik az évszakhoz. Meleg nyarunk
van. Nem tudjuk sziiletik-e valamilyen rekord az
idén, azt azonban mar olvashattuk, hogy a tavalyi
nyar volt a legmelegebb, amiodta ezt mérik. Sejthetd,
hogy az idei is dobogos lesz... Az ok, a szinte una-
lomig ismert klimavaltozas, amit egyesek méar klima-
katasztréfaként emlegetnek. Ez ravilagit arra, hogy
mennyire valtozd vilagban éliink, ami nemcsak a
kliméara igaz, hanem mondhatni mindenre. Valtozik a
divat, az étrend, a kultura, a felfogas... dssze se lehet
szamolni. Ebben az 6rokds valtozasban két allandorol
tudunk, ami véltozatlan marad: az egyik Isten, a ma-
sik az ember. Isten 6rokkévalosagarol, allandosagarol
beszamol a Biblia, és megerdsiti a tapasztalat. Allan-
doésaganak védjegye a hiisége, szeretete, gondoskoda-
sa irantunk. Ez nekiink roppant jo, mert igy van egy
biztos pont az ¢€letiinkben. Barki, barmikor keresi Ot,
ugyanabban a banasmodban részesiil, mert nem sze-
mélyvalogato, és nem is fukarkodik adakozo6 joindu-
lataval.

Az ember valtozatlansagarol azonban mar nem tu-
dunk ilyen felemel6 o6dékat zengeni, ugyanis a mi
allandosagunk leginkabb a rossz szokasokban és ka-
ros viselkedésben nyilvanul meg. Ha az emberség, a
tiszta erkolcs, a jo szandék lenne allando és rendithe-
tetlen benniink, akkor ezt a cikket felesleges lenne
megirni. Sajnos a valésagban mindazon jellemzok,
amik rontjak a magunk, kornyezetiink, és a vilag al-
lapotat, valtozatlanul megvannak benniink. Errdl is
hosszu listat lehetne firkantani, amiben todulnak
elénk a negativumok: 0nzés, békétlenség, veszeke-
dés, idegesség, kornyezetszennyezés, masok kihasz-
nalasa, onpusztito tevékenységek €s sok egyéb.

Ez a gondolatsor mar kapcsolodik a hamarosan
esedékes tanévkezdéshez, amire nézve még mindig
sok a bizonytalansagi tényezd; de vegyiik csak a
normalis, megszokott iskolakezdési rendet. Iskolaba
tanulni jar az ember. A tanulas célja, hogy mas ¢€s
jobb legyen, mint eldtte volt. Az kétségtelen, hogy
tananyag terén bdoven van mit belegydmoszolni a
nebuldk fejébe. De csondesen ¢és tisztelettel kérde-
zem: ez az iszonyatos mennyiségii tudas, amit ma
elvarnak és tanitanak, jobb vildgot eredményezett?

Kevesebb lett az erdszak és a haboru? Kornyezet-
tudatosabbak lettiink téle? Jobban tiszteljiik egymast?

Bizhatunk embertarsainkban? Nagyobb nyuga-
lomban és békében éliink?

Ha a fentieket nézziik, hamar kimondhatjuk, az
erOszak nem csokken, mert a tudast nem békére, ha-
nem okosabb fegyverek kifejlesztésére forditjuk.
Kornyezettudatossag: akik ezt hangosan hirdetik ma-
gukrol, azokrol kideriil, hogy a gyaraikban késziild
automotorok éppen az ellenkezdjét teszik. TObb lett a
nyugalom, a béke? Vannak teriiletek ebben az or-
szagban is, ahova kockazatos bemerészkedni. Biza-
lom egymasban? Bele sem meriilok... Ezek felelds-
ségét nem az oktatasra terhelem. Tudom, pedagogu-
sok hada folytat adaz kiizdelmet azért, hogy ne csak
tanitson, hanem neveljen is.

Erdemes elmerengni tehat ezen a valtozo-
valtozatlankérdésen. Van, aki erdlteti, hogy de igen,
fejlddtiink, jobbak lettiink. Szerintem, csak a kontds
valtozott, a tartalom maradt. Mert pl. ha valakinek el
kellene vagni egy csirke nyakat, ahogy anno anyaink,
nagyanyaink tették, bele is halna, de kdzben vidaman
szorakozik egy horrorfilmen, vagy élvezettel meriil
virtualis jatékba, ahol az gydz, akinek tobb talalata
van, persze emberbdl. Ugyan mennyivel mas a gon-
dolatban elkovetett gyilkossag, vagy az afolotti szo-
rakozés, mint azt a valdésdgban megtenni? Isteniink
nem csak tetteinket, hanem gondolatainkat és szan-
dékunkat is latja.

Keresztyén emberként feladatunk az isteni béke és
szeretet terjesztése. Megvaltani ezzel nem fogjuk a
vilagot, de legalabb a kozvetlen kornyezetiinkben
teremtsiink egy béke-bizalom szigetet. A Dengelegi
faluk6zosségrol mar tobb izben megszolaltam pozitiv
értelemben. Talan Osszehasonlitdsi alapom is van,
mert ha jol szdmolom, tobb mint 15 helyen éltem,
tartdzkodtam huzamosabb ideig, amiben a legkeve-
sebb egy ¢év volt. Ez alapjan batorkodom dicsérni,
legutdbbi - €s reményeim szerint utolso - lakhelye-
met, az Osszetartas €s egymasra figyelés tekintetében.
Tudom, ez sem hibamentes — emberben egyébként
sincs olyan — de érzésre jobb, mint tobb masik.

Hogy miben tudnank tovabblépni? Allitsuk egy-
mas mell¢ a ket valtozatlant, vagyis Istent és a sajat
személyiinket. Urunk kozelében kideriilnek az O
orokkévalo értékei és felszinre jonnek a magunk év-
ezredes hibai. Kell a valtozas. Valtozatlannak marad-
ni nem erény, hanem jovOpusztitas. A valtozas vi-
szont egy tényleg jobb vilag alapjait jelenti.

Nem irok befejezést, nyitva hagyom ezt a témat,
tovabbgondolasra ajanlva...

Bartos Zoltin
lelkész



DENGELEG

augusztus 3

II1. Hagyomanyoérzo Tabor

Az Egyhdzasdengelegi Hagyomanydrzd Egye-
stilet jalius 13.-t6l 17.-ig tartotta meg a Ill. Ha-
gyomanyOrz6 Taborat.

A helyszinen katonai sator, akadalypalya, ma-
gas les és biztonsdgosan kiépitett ijaszkodésra,
1égpuskaldvészetre, granat- és dobocsillag hajitas-
ra alkalmas teriilet varta a gyermekeket. Kisebb
csapatokat alkotva lehet6ség volt focizni, roplab-
dazni és kosarlabdazni is. Ki lehetett probalni a
népi jatékokat (csirkét a fazékba, golyaldb...), az
ostorozast, valamint csocs, ping-pong ¢és darts
jatékok is vartak a tdborlakokat.

A szervezOk az idei taborban szerették volna
bemutatni a gyermekeknek, hogy milyen az, ami-
kor nem a gépek, hanem sajat kezek altal késziil-
nek el a hasznalati targyak, ezért tobb mestert is
vendéﬁl lattak:
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Kedden Sari Barnabas vezetése alatt minden-
kinek lehetsége volt egy-egy fakanalat faragni,
amelynek nyelébe pirografiaval kedves szovegek
keriiltek. Emellett Jakus Jozsef iranyitasaval nyil-
vesszOk is késziiltek; ezeket a tdbor végén min-
denki emlékiil haza vihette.

Szerdan déleldtt Bercsényi Tamaés érkezett a
taborba, hogy tiirelmesen minden kicsi €és nagy
kezet megtanitson agyagedényt késziteni, majd
délutan Majer Zsuzsanna vitte tancba a lelkes
talpakat.

Csiitortokon elfogadta a meghivasunkat Amb-
rus Jozsef kovacsmester és Karaffa Gyula bor-
diszmiives is, akik szintén olyan kis emléktargya-
kat (tiiskés nyilhegy, félkoronas, kulcstartd) ké-
szitettek a gyermekekkel, amelyeket mindenki
haza vihetett.
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A péntek reggel egy kis torténelemmel indult,
hiszen a Trianoni békeszerzddés 100. évfordulo-
Jarol beszélgettiink a taborlakokkal. Keésébb csat-
lakozott hozzank Kerti Eszter, akivel gyongybol
fiizott karkotok, nyaklancok késziiltek.

Az 1d6jardas mindvégig viszonylag kedvezd
volt, csupan a taborzard perceket nehezitette a
csepergo eso.

A vildgunkat sujto virushelyzet miatt a tabor
megnyitasakor Kovacs Kata védond tartott eld-
adast az ovintézkedésekrdl és 6rommel mondhat-
juk el, hogy a népegészségiigyi osztaly szakembe-
re az ellenérzés soran mindent rendben talalt.

Megkoszonve a részvételt és a tamogatasokat
kivanunk: Erét, egészséget!

Faltané Fekete Diana
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Javallat

Kedves Dengelegiek!

A vészhelyzet ugyan megsziint, de a jarvanynak
még korant sincs vége!- igy e cikk f6 témajanak is a
koronavirussal kapcsolatos informaciok atbeszélését
gondolom idészertinek. Az elmult bo fél évben mind
tobb tudas gyiilt 6ssze a virussal és az altala okozott
betegség lefolyasaval kapcsolatban. Nézziik ezek
koziil a legfontosabbakat:

Biztosan tudjuk, hogy a betegség cseppfert6zéssel
terjed, vagyis kohogéssel, tiisszentéssel a léguti
nyalkahartyakon  at, vagy  fertézott  feliilet
megfogasakor a  szjj nyalkahartyajan  at
szervezetiinkbe bejutd virusok kezdenek szaporodni, s
okozzak a kovetkezd tlineteket ebben a szigoru
sorrendben: LAZ-FEJFAJAS, majd KOHOGES,
majd 1ZULETI-IZOMFAJDALOM, majd
EMELYGES, HANYINGER, HANYAS, majd
HASMENES. Tehat a tiinetek megjelenésének
SORRENDJE nagyon tipusos erre a betegségre!

Tekintve a két fo behatolasi kaput: léguti
nyalkahartya és szaj - fontos a gyakori kézmosas,
kézfertétlenités és a szajmaszk viselése tovabbra is.

Tény, hogy els6 sorban a mar egyébként is beteg, s
ezzel egylitt korosabb embereknél jelentkezhetnek
stilyosabb tiinetek. Epp ezért fontos tovabbra is dvni
1ddsebb, betegesebb szeretteinket: 1azasan, kohdgdsen
semmiképp ne latogassuk meg oket!

Hamarosan kezdddik az iskola. Az idei tanévben
lazas gyermeket ne engedjlink kozdsségbe, s ne a
nagysziillok vigyazzanak ra otthon! Lazas betegség
jelentkezésekor telefonon konzultaljanak
haziorvosukkal, megbeszélve az esetleges teenddket.

Fentickre  tekintettel  haziorvosi  rendelésen
tovabbra is elkilonitve fogadjuk pacienseinket.
Eldjegyzési id6pont telefonon kérhets, a 32/782-910
vonalas szdmon, s csak végsziikség esetén az orvos
mobil telefonjan. Ugyanis ez utdbbin bonyolddik
elézetes idOpont egyeztetést kovetéen a leletek
megbeszélése mellett az orvosi tanacsadas.

Ujdonsag, hogy elvégzett vizsgilatok leleteivel
nem kell bejonni a rendeldbe, azokat telefonon
beszéljiik at. Személyes megjelenés csak esetleges
eltérések esetén a tovabbi kivizsgalasok megbeszélése
végett szlikséges egy jabb idopontban.

A rendelébe érve kériink mindenkit a maszk
viselésére és az elotérben elhelyezett automata
kézfertotlenitéo hasznalatara!

Esetleges kiilfoldi utazas el6tt mindenképp
érdemes utdna nézni a célorszag besorolasanak,

ugyanis visszatérve sarga, vagy piros jelzésii
tertiletrdl, 2 hét karantén var rank, melynek idejére
csak hivatalos kirendelés esetén jar tappénz. Ez a 2
hetes karantén megrovidithets ONKOLTSEGES,
draga PCR tesztekkel.

Nem javasolt bevasarld centrumokba, nagyobb
aruhazakba jarni, véasarolni, sokkal biztonsagosabbak
a vidéki kis boltok. Természetesen a maszk ott is
viselendo, és a kézmosas-kézfertbtlenités nem
elhagyhato bevasarlast kovetéen sem.

Védooltas még nincs a koronavirus ellen. Az
oltébanyag kidolgozasat ezen korokozo valtozékony
volta, gyakori "alakvaltasa" neheziti. (Mint ahogy az
influenza ellen sincs allandd védooltas, csupan a
torzsei ellen. Ezért tesznek 3-4 féle dsszetevot minden
influenza véddoltasba,- a nagyobb taldlati arany
eléréséért!).

Bizonyara mar tobbeknek feltiint, hogy 1j korzeti
apolonénk lett junius elsejétél Mihaly Krisztina
személyében. Krisztina jol képzett, tiirelmes és
kedves, remélhetéleg Marikdhoz hasonléan Ot is
fogjak kedvelni!

Marika  nyugdijba  vonult, unokaival és
gyermekeivel boldogan telnek napjai. Sokaig, 39 éven
at kiemelkedod lelkiismeretességgel és szorgalommal,
hatartalan odaadassal szolgalta a praxis betegeit.
Mindenképp nagy-nagy kdszonet illeti ezért!!!

Technikai ujdonsag, hogy Paszton a friss sériilt
baleseti ellatdsat €s az azonnali ellatdsi igényl
sebészeti korképeket kivéve MINDEN
SZAKRENDELESRE, laborba és mellkas rontgen
vizsgalatra is muszaj eldjegyzést kérni. Azon
vizsgalatokra, amelyek a zold szinii korhazban
torténnek a 06-32-561-000/1047, a szakrendeld
éptiletében és a régi korhazépiiletben (fizikoterapia,
gyogytorna, reuma) zajlo szakrendelésekre pedig a
[2174-es melléken egyeztethetd idopont.

Orvendetes hir, hogy 2020.09.01-t61 induléan
2020.12.31-ig engedélyt kaptunk a 3 generacios
prevencids program folytatdsara, igy szeptembertdl
ujra indulnak a foglalkozasok: gyogytorna, dietetika
és psychologia helyben. Folytatjuk a
szlirévizsgalatokat is, €s novemberben szeretnénk egy
egészség napot szervezni sziirésekkel, el6adasokkal,
¢s sok mozgassal. Kérem, hogy figyeljék a facebook
feliiletet és a honlapot, ahova rovidesen minden friss
informécio elhelyezésre fog keriilni!

Kivanok mindenkinek jo egészséget!

Dr. Balogh Botond

haziorvos

cimzetes

megyei kollegialis vezet6 foorvos
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