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Az aradi vértanuk kivégzésének 171. évforduldja van ma. A kormany 2001-ben
nyilvanitotta a magyar nemzet gyasznapjava oktdber 6-at, amikor az 1848-
1849-es forradalom és szabadsagharc leverése utan Aradon kivégzett 13
vértanura, valamint az aznap Pesten kivégzett grof Batthyany Lajosra,
Magyarorszag elso6 fuggetlen, felelés kormanyanak vezetdjére emlékeziink.
A bécsi forradalom évforduldjara idozitett kivégzéssorozat a levert szabad-
sagharc utani megtorlasok tetépontja volt, ami orokre beégett a magyarsag
tudataba. A magyar nemzet nem tud szabadsag, igazsag és méltésag nélkul
élni. Vésd eszedbe az aradi vértanuk utolso szavait, hiszen a halél kiiszébén
neked Uzentek: Krisztusé legyen a szived, és magyar népedé az életed.
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Elindult az uj neveleési év

Jaliusban egy rendkiviili tanévet hagytunk a ha-
tunk mogott, amikor hosszi hetekre bezartak az
orszag ovodai, s a koronavirus terjedése miatt pro-
balkoztunk egy online oktatasi formaval. Valljuk
be 3-6 éves gyerekek esetében, s elsésorban neve-
lési feladattal bird intézményeknél ez nem is volt
zokkendmentes. A sziilok fellélegeztek, amikor
nyar elején ujra megnyithattak az 6vodak. Ekkor
mi abban a kivételes helyzetben voltunk, hogy az
év elején zajlo 6voda felljitdsok soran megtortén-
tek az alapvetd tisztasagi festések, takaritasok, igy
a nyaron mar nem volt sziikséges leallitani az 6vo-
dai nevelést.

Szeptember elején fokozatosan kicserélddtek a
gyerekek, a nagyokbol iskolasok lettek, helyiikre 1
kicsik érkeztek, s elindult az Gj nevelési év. Tud-
juk, hogy ez sem lesz konnyebb a tavalyitol, de
igyeksziink mindent megtenni annak érdekében,
hogy atvészeljiik ezeket a jarvannyal terhelt napo-
kat. Persze mindezt ugy, hogy ne vesszenek el a
gyermeki élet 6romei, s a hagyomanyosan vissza-
téré programjaink. Ovodank kihasznaltsaga szept-
ember végére 100 %, vagyis 25 ovisunk van, s kb.
feles aranyban oszlik meg a helybéli, és a bejaro-
sok aranya.
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Az 6vodai dolgozok szamaban és személyében
nem volt valtozas az elmult évhez képest, s peda-
gogiai munkankat tovabbra is segiti a Pedagogiai
Szakszolgalat fejleszté pedagdgusa és logopédusa,
illetve a Csalad és Gyermekvédelmi Kozpont szo-
cialis segité munkatarsa, heti 1-1 6raban. S remé-
nyeink szerint ujra beindulhat a hitoktatas is.

Kulturdlis — kozdsségépité szempontbol kicsit
»szegényesebbnek” igérkezik az 6sz, keriiljik a
tobb ember részvételét igényld programokat, az ovi
¢épiiletébe most nem fogadhatjuk még a csaladta-
gokat sem. Szigoribbad valtak az 6voddba jaras
szabdlyai is, s minden aprobb betegséget kdvetden
is csak orvosi igazolassal johet a gyerek oviba. A
folyamatos fert6tlenitések mellett, a sziil6k maxi-
malisan partnerek a szabalyok kovetésében, s igy
reméljikk, minden nehézség nélkiil tovabb miikdd-
hetiink a jovOben.

Hogy ezekben az 6szi, gondterhelt napokban ki-
csit optimistabban varhassuk a holnapot, kiildiink
egy-két képet a szorgalmas gylimolcssalata készito
gyerekeinkrdl. Ezzel is egészséget kivanva min-
denkinek.

Liptai Laszloné
ovodavezeto
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Kedves Egyhdzasdengelegiek!!!

Nyakunkon a korona virus jarvany maso-
dik felvonasa. Ma rekord szdmu 1) beteget
regisztraltak. Tudom, most sokkal 6vatlanabb
a lakossag jelentOs része, mint tavasszal vol-
tunk, de nem javaslom a nagyfoku lazitast,
mivel munkaképes korti személynél biztosan
minimum 10 nap tappénzt jelent a fert6zo-
désnek még csak a gyantja is, nem beszélve a
betegség akar sulyos tiineteir6l. Most kezd
emelkedni a haldlozas, mivel a fiatalokrol
kezd az 1d6sebb generaciora athuzodni a fer-
tdzés. Ahhoz, hogy az egészségligy birja a
terhelést, mindent meg kell tenni a jarvany
kordaban tartasaért. Elore kell gondolkod-
nunk, mert kés6bb mar csak a fejiinket fog-
hatjuk majd, hogy milyen feleldtlenek vol-
tunk. Tudjuk, hogy a COVID betegség "nem
finom" felnétteknél. Nagyfoku levertséggel,
erdtlenséggel, kinzd, szaraz kohogéssel jar, s
ezek még az otthon kezelheto esetek!!!

Kezdjiik tehat az alapoknal:

COVID-19 Tiinetek: 1az, fejfajas, nagyfoku
levertség. Torokfajas, kohogés-utobbi szaraz.
[ziileti-és izom f4jdalom. Hanyinger, hanyas,
majd hasmenés. Kiilonleges, egyben jellemzd
tiinet a szaglas és iz érzés elvesztése. Gyer-
mekeknél akar tiinetmentesen, vagy minima-
lis tiinetekkel is lefolyhat a fert6zés. Fontos
tudni, hogy a tlinetmentesek, a minimalis tii-
netekkel rendelkezdék és a lappangasi- beteg-
ség kitorése eldtti személyek is fertdzhetnek.

Viselkedés, ¢letmod: tovabbra is igen_fon-
tos volna ko6zosségi, foleg zart terekben, hiva-
talokban az orrot és szdjat egyarant takaro
maszk folyamatos viselése, a gyakori kéz-
mosas ¢s kéz fertétlenités, Keriilendé a to-
meg, a személyes kontaktus, elsO sorban a
puszi és a kézfogas, mivel a betegség csepp-
fertdzéssel terjed. Tudjuk, hogy jelenleg els6
sorban a fiatalabb generaciobol keriil ki a be-
tegek jelentds része, s jo volna, ha ez igy Is
maradna, mivel egy egészséges szervezet

sokkal konnyebben birkézik meg barmilyen
korokozdval. Fontos, hogy tovédbbra is védjiik
id6sebb hozzatartozoinkat, dket csak maszk-
ban latogatva, mozgasukat telkiikre, lakasukra
korlatozva. Zart helyen ne beszélgessiink, ne
toltslik ott csak a sziikséges 1d6 mennyiséget!
Ezek voltak az altalanos megeldzési javasla-
tok.

Korhazat nem igényl6 kezelése altalanos:
C és D vitamin (melyek megel6zésre is hasz-
nosak), laz-és fajdalomesillapitas
Algopyrinnel és Rubophennel, bd folyadékte-
azas formajaban, pihenés. Nehézlégzés, romlod
altalanos allapot esetén mentdvel a kijeldlt
koérhazba beszallités.

Gyermekkozosség: jelenleg csak teljesen
egeszseges gyermek tartézkodhat kozosség-
ben. Amennyiben betegség tiineteit tapasztal-
jék gyermekiikon, vagy panaszosan, lazasan
hazakiildik az Ovodabdl-iskolabol, semmi-
képp sem vihetd be azonnal orvoshoz a nebu-
16. A sziild6 TELEFONON MIELOBB jelzi a
gyermek héziorvosanak a betegség tényét és
tiineteit, s az els6 megbeszélés alapjan kap 2-
3 nap mulva ismételt telefonos konzultaciot
szllo. Lehet, hogy tiineti szerekkel kezelve
ugy lesz otthongydgyuldsig a gyermek, hogy
orvos nem is latja személyesen a jelenlegi
eljaradsrend szerint. Gydgyulaskor kapott or-
vosi igazolassal mehet csak vissza k6zosség-

be.

Feln6tt beteg is csak eldzetes telefonos
egyeztetést kovetden johet csak be a rendeld-
be. A kordbban kapott gydgyszeriratasi 1d6-
pont NEM személyes megjelenésre jogosit fel
senkit. Gondozott betegek leleteit telefonon
konzultdljuk meg els6é sorban. Csak telefon
konzultaciot kovetéen, kizardlag indokolt
esetben torténik személyes berendelés.

Egyéb fontos tudnivalok:

- Labor és rontgen leleteket nem a héaziorvos
dolga kinyomtatni, csupan értékelnie sziiksé-
ges azokat. Aki papiron szeretné leletét, az
vigyen boritékot a laborba, rontgenbe!- cimé-
re kipostazzak.
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- Gyodgyszereket igyeksziink mindenki szaméra
automatikusan felirni. Kérem, hogy allando6 tera-
pia tigyben elséként a patikdkban érdeklédjenek,
van-e feltéve kivalthatdo elektronikus vény?
Amennyiben nincs, s az otthoni mar fogytan van,
keressék a haziorvosi rendelét, elsé sorban Mihaly
Krisztina korzeti ndvért.

- Influenza védoéoltasok: abban az esetben, ha
megérkezik a praxisba az oltéanyag, lehet oltasi
idépontot egyeztetni ELORE, TELEFONON (06-
32-782-910, rendelési id6 UTAN keddi és csiitor-
toki napokon). Jarvany védelem miatt most csak
egyenként lehet bejonni a vardba, illetve a rende-
16be, s csak maszkban. Oltasi kdnyveiket hozzak
majd magukkal, akiknek van. Az idén barki kérhe-
ti az ingyenes oltdanyagot, s annak beadasaért sem
kell dijat fizetni.

Masik ¢letbe vagdan fontos, sajnos mindig, s
tovabbra is i1dészeri téma, az a taplalkozas-
mozgas sulyos zavara a magyar lakoSsag korében,
beleértve mar a gyermekeket is!

Hogy mekkora a baj, azt mi sem mutatja jobban,
mint az, hogy kikiiszobolésére 2020. augusztusban
szakmai iranyelvet dolgozott ki az EMMI. Indok-
lasuk: A 2014-es Europai Lakossagi Egészségfel-
mérés (ELEF) hazankra vonatkoz6 adatai alapjan
az egészségtelen étrend okozta a legnagyobb
egészségveszteséget a felndttek korében, az dsszes
veszteség negyedét. A kronikus betegségek kiala-
kuldséban kiemelkedd szerepet jatszo egészségte-
len életmod a magyarok jelentds tobbségére jel-
lemz6. A felnétt lakossag tobb mint fele sulytobb-
lettel €1, csak minden 6. felnétt végez a WHO
ajanlasainak megfeleld testmozgast, minden 20.
alkoholfogyasztasa mar egészségkarosito, és min-
den harmadik dohanyzik. A NEFI 2015-6s Egész-
ségjelentésében a vizsgalt taplalkozasi tényezdk
koziil az elégtelen zoldség- ¢€s gylimolesfogyasz-
tasnak, a magas so bevitelnek, valamint az olajos
magvak ¢és diofélék elégtelen fogyasztasanak tu-
lajdonitanak komoly szerepet az egészség veszte-

ségek kialakulasdban. A 2017-es Hazai egészség-

pillanatkép szerint a kockazati tényez6khoz kothe-
t0 veszteségi rangsor alapjan megallapithato, hogy
kiemelten az egészséges taplalkozas, valamint az
aktivabb ¢életmod elomozditasa, a dohanyzas és az
alkoholfogyasztds visszaszoritdsa csokkentené
legnagyobb mértékben a hazai egészségvesztesé-

geket.

Mivel itt az 6sz, a turakra leginkabb alkalmas
1d6szak, soha jobb alkalom az életmdd megvaltoz-
tatdsara. Sajnalom, hogy a korona virus jarvany
miatt le kellett allitani a gyogytorna ¢s dietétikai
személyes megjelenésii ordkat, am a facebook
oldalon tobb ora feltdltésre keriilt, valamint nagy
szamban osztottuk ki a programban részt vett be-
tegeink kozott ingyenes dietétikai és mozgas, va-
lamint gyogytorna kiadvanyunkat. Kérek minden-
kit, hogy az élet Gjra szervezéséig forgassak a ki-
advanyokat, s hasznositsak a benne taldlhat6 in-
formaciokat mindennapjaikban!

Tudom, hogy harom-négy miiszak mellett, nem
létez6 kerékpar utakkal, szakadozott utszéllel,
katyus utburkolattal senki sem szivesen szall ke-
rékparra, kiillondsen nem gyermeke tarsasagaban.
Tudott, hogy a legkozelebbi uszoda is tobb mint
20 km, de sétalni a hatarban megfeleld labbeliben
akar még saras idében is lehet. Batrabbaknak pe-
dig kohajitasnyira itt a Cserhat, Matra. Helyben
pedig rendszeresen nyirt és locsolt gyep varja a
mozogni vagyokat.

Bizom benne, hogy komolyabb veszteségek
nélkil atvészeljiik ezt a mindenki szamara nehéz
iddszakot, s a jarvany elmultaval aktivabb modon
folytatjuk életiinket, s mind tobben cigaretta he-
lyett zoldségre, gylimolcesre koltik el forintjaikat.

J6 egészséget kivanok Mindenkinek!

Dr. Balogh Botond

haziorvos

cimzetes

megyei kollegialis vezetd foorvos



Iskolai hirek

Ismét bekdszontdtt az 6sz, elérkezett szeptem-
ber honapja, megszolalt az iskoldba hivo csengd.
Az el6z6 tanévet nem hagyomanyos modon fejez-
tiikk be, ezért a régota vart taldlkozasok izgalma, a
kozos beszélgetések, tartalmas élménybeszamolok
mellett a jol ismert padok, folyosok, jatszohelyek
nyugalma jellemezte elsé napjainkat. Tavasszal az
oktatas digitalis formaja 0j helyzeteket, kihivasokat
teremtett: hianyzott a személyes talalkozas, a visz-
szajelzés, a napi teenddk rendszeressége. Sok ta-
pasztalatot szereztiink, melyet a késdbbiekben
igyeksziink felhaszndlni.

Az oktato- nevel6 munka biztositasa mellett, te-
kintettel a jarvanyligyi helyzetre, legfontosabb fel-
adatunk a rank bizott gyermekek egészségének
megovasa. A sziildi és a neveldi egyéni feleldsség
most még nagyobb abban, hogy ne veszélyeztessiik
egymas egészségét, az iskola miikodését és a szii-
16k munkavégzését. A sziiloknek, tanitoknak fon-
tos, hogy tisztaban legyenek a koronavirus tiinetei-
vel, melyek kozil leggyakoribb a 14z, a faradtsag
¢s a szaraz kohogés. Egyes betegeknél jelentkezhet
izomfajdalom, orrdugulés, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, 1égszomj. Emellett a fertézés egyik jel-
legzetes tlinete az iz- és szaglasérzékelés zavara,
vagy elvesztése, amely sokszor az egyetlen tiinet.
Tovabbra is alapelv, hogy az a sziil6, akinek gyer-
meke a legenyhébb tiineteket is mutatja, telefonon
hivja fel a hazi-, vagy a gyermekorvost, s a gyer-
meket ne engedje kozosségbe.

A legsziikségesebb 1épéseket megtettiik, minden
gyermek kiilon padban iil, tartva az eléirt tavolsa-
got, gyakori az alapos kézmosas ¢és a kézfertdtleni-
t6 haszndlata, illetve oktober elsejétél a tanulok
lazat is mérjiik. Reméljiik, hogy kis kozosségiink-
ben sikeriil elkeriilniink a fertdzés legkisebb forma-
jatis.

Szeptember 29-én vendégiink volt a Szegedi
Latvanyszinhaz, a Salgoétarjdni Balassi Balint
Konyvtar szervezésében. Eldadasaik az egészséges
taplalkozast, a rendszeres testmozgast, a kornye-
zettudatossagot népszeriisitik, népzenei alapok
segitségével. A gyerekek 6rommel, aktivan vettek
részt az eldadason, mely igazi élményt nyujtott a
jelenléviknek.

Zsuzsa Janosné
tanito

II1. Military Tabor

Katonas fegyelem, kitartas, lelkesedés, hatalmas
eréfeszitések; mind jellemzoek voltak a Ill. Mili-
tary Taborra, amelyet az Egyhazasdengelegi Ha-
gyomany6rz6 Egyesiilet augusztus 10-t6l - 14-ig
tartott meg.

Hétfon reggel biztonsagosan kiépitett akadaly-
palya, magas les, {jaszkodasra, légpuskaldvésre,
granat- és dobocsillag hajitasra alkalmas teriilet
varta a gyermekeket.

Az els6 nap Jakus Jozsef mellett Grafel Laszlo
(Tahitotfalu) nyugalmazott zaszlos ur segédkezett
¢s tanitotta a gyermekeket: vezényszora fordultak
balra és jobbra at, tisztelegtek, meneteltek és elta-
nultak mindent, amit egy igazi kis magyar katona-
nak tudnia kell.
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Kedden a 25.
Teriiletvédelmi  Zaszloalj 3  derék katondja
latogatott el Land Roverrel a tdborba és mozgattak
meg a gyerkécok testét egy igazan hosszura
sikeredett tornadra keretében. A kitart6 munka
elnyerte gylimolcsét, hiszen a hirtelen lez(duld
esOig airsoftozas és nyilpuskazas volt a program.
Mindemellett a  katondk  altal  elhozott
felszereléseket, ruhdzatot is meg lehetett tekinteni,
sot fel is lehetett probalni.

Keresztényszigethy Sandor

A tdbor utols6 napjan, pénteken 5 proba
versenyen mérték Ossze a tudasukat (erejiiket) a
gyermekek, ezért a szerdai nap folyaman erre
késziiltek fel. Hihetetlen, de még a legkisebb
lanyok sem huzték ki magukat a kliszds-méaszas alol
és a tériszonyosok is végig lépkedtek a pallon.

Az este egy jO hangulatban eltelt nyarsalassal
zéarult, amelyen szivesen vettek részt a kedves
sziilok és a nagysziilok is.

Kiemelked6 eseménylinkért, a szlovakiai
kirandulésért koszonettel tartozunk a Szlovak
Nemzetiségi Onkormdanyzatnak, illetve elndkének,
Kovéacs Tibornak. A tdmogatds nélkiil nem
jutottunk volna el olyan csodalatos helyekre, mint
Fiilek és Somoskd, ahol régi varakat tekinthettiink
meg.

Kovacs Kata védoné a virushelyzet miatt a tabor
megnyitasakor felkérésiinkre ismét eldadast tartott
az ovintézkedésekrél ¢és a kanikula miatti
elévigyéazatossagokrol.

Koszonjiilk a bizalmat, a részvételt és a
tdmogatasokat: Erdt, egészséget!

Faltaneé Fekete Didna

Labdarugas

Labdartgd csapatunk megkezdte szereplését a
bajnoksagban, a Nyugati Megye Il1- ban.
Az eredmények a szamok tiikkrében:

l. fordulo 2020.08.16. 17.00.

Egyhazasdengeleg F. E. - Nogradsap 3:2 (2:0)
Gollove: Liptai B. (2)., Falta R.
1. fordulé 2020.08.23. 17.00.

Keszeg - Egyhazasdengeleg F. E. 3:1(2:0)
Gollovo: Falta R.
1. fordulé 2020.08.30. 17.00.
Egyhazasdengeleg F. E. - Orhalom  6:0 (2:0)

Gollovo: Falta R. (2)., Liptai B., Jakus Zs., Toth L.,

Bacskai Zs.

IV. fordulo 2020.09.06. 16.00.
Tereske - Egyhazasdengeleg F. E.

Gollovo: Falta R.

V. fordulé 2020.09.13. 16.00.
Egyhazasdengeleg F. E. — Romhany 0:1 (0:1)

VI fordulé 2020.09.20. 16.00.
Egyhazasdengeleg F.E.— Szabadnap

VIIL. fordulo 2020.09.27. 15.00.
Kemence — Egyhazasdengeleg F. E. 5:1 (3:0)

Gollové: Jakus Zs. (2).

VIIL fordul6 2020.10.04. 15.00.
Egyhazasdengeleg F. E. — Dejtar

5:1(0:1)

0:5(0:1)

Berkes Baldazs
polgarmester

Egyhdzasdengeleg Kozség Onkormanyzata tajékoztatdja. Kiadja: Egyhdzasdengeleg Kizség Onkormanyzata
@ 32/587-025; http://www.dengeleg.hu/; E-mail: hivatal@dengeleg.hu,
Felelds kiad6: Berkes Balazs polgarmester

#/B 3043 Egyhazasdengeleg, Rakoczi at 79.,
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