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Id6sek napja

Az ENSZ 1991-ben rendezte meg eldszor a
programot, ezzel kivanva megemlékezni
koriilbelil 600 milli6 idés emberr6l. Ez
alkalombol az onkormanyzat az 6vodasok és
az iskolasok bevondsaval minden évben kis
tinnepség keretében kdszonti a szépkortakat.
A koronavirus okozta jarvanyhelyzet miatt
idén ez nem valdsulhat meg, igy a
,Dengeleg” 1Ujsagon keresztlil koszontjiik
Oket. Ezuton is, minden egyhdzasdengelegi
lakos nevében szeretném kifejezni halankat
¢s megbecsiilésiinket a koriilottiink €16 1dds
embertarsaink felé! Az idei évben gy
alakult, hogy éppen az iddsek biztonsaga és

egészsége érdekében nem tartunk {innepsé-
get, nem tudunk személyesen talalkozni.
Megmarad szdmunkra az emlékezés az
elmult évek iinnepeirdl, amikor egy asztalhoz
iilhettiink, egymas arcara mosolyt csalva és a
szemekbe csillogast varazsolva. Bizom
abban, hogy az év soran elmaradt programot,
talalkozot a jovo év folyaman be tudjuk
pétolni.  Szépkoruak napja  alkalmabol
kivanok Ondknek mindannyiunk nevében jo
egészséget, boldog nyugdijas éveket!”

Berkes Baldzs
polgarmester
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Iskolai Hirek

Az 6szi idészak magaban hordozza a termé-
szet utolso szinpompajanak tinnepét és az esds,
kodos elmulds szomorusagat. A fak levetik
z0ld lombkoron4jukat, a nappalok rovidiilnek,
a levegd hlivosebbé valik. Iskolankban is visz-
Sza-visszatérd téma az 0sz, a maga szépségével
¢s valtozasaival. A tanérakon az évszakrol szo-
16 versek, mesék, torténetek mellett megjelen-
nek a szinek, a termések sokfélesége, felhasz-
nalhatosaga. Gyonyorkodiink az iskolaudvar
egyre szinesebb faiban, dekoracidkat készi-
tiink, gondolunk a kézeled6 iinnepekre.

Oktober 16-an a Mosolyra Hangolok Egyiit-
tes hozott egy igazi Oszi hangulatot varazslo
misort ,,Tokparadé” cimmel, mely a Salgotar-
jéni Balassi Bélint Megyei Konyvtar szervezé-
sében keriilt megrendezésre.

Zsuzsa Janosné
tanito

Oszi napok az 6vodaban

Nyomasztd napok allnak mogottiink, s eldt-
tiink is, melynek els6sorban a jarvanyhelyzet
az oka, amihez még tarsul ez a borongos 6szi
1d6jaras is.

Az 6voda mindennapjait nézve most jonne
az az idoszak, amikor mar kicsit ,,beszorulunk™
az épiiletbe, de a hagyomanyainknak megfele-
16en lehetoség adodna a kozdsségépitd prog-
ramok szervezésére. /csaladi barkacsolasok,
Marton-napi vigassagaink, mézeskalacssiités €s
a tobbi Adventi rendhagyo programunk/ Saj-
nos ezt most a koronavirus feliilirja,s a na-
gyobb gyerekek mar érzékelik is ezeknek a
hianyat. Bizonytalansagban telnek a napjaink,

aggodva figyeljiik a hireket, hiszen nem tud-
hatjuk, meddig miikkédhet az ovi. A jo hir,
hogy pillanatnyilag nincs tudomasunk arrél,
hogy a virus megjelent volna az oviban. A gye-
rekek egyre nagyobb Onallésaggal kovetik a
jarvanyiigyi szabalyokat. Az épiiletbe 1épve
hasznéaljak a kézfertdtlenitt, amit néhanyan
»Kéztelenitonek” neveznek. Mar egymadst is
figyelmeztetik a gyakoribb kézmosasra, tiszta-
ban vannak a butorok, eszk6zok fertotlenitésé-
nek fontossagaval, s az ehhez kapcsolodo sza-
balyok kovetésével is. /pl. ne nyalogassak 6sz-
sze a jatékokat. / Gyereknyelven igy foglalta
Ossze az egyik kisfia: ,,Annyit torlitek az asz-
talt, hogy mar teljesen lejon a bore.”

November kozepére elmondhatd, hogy a
csoport Osszeszokott, kisebb-nagyobb vissza-
esésekkel, de elfogadjak, segitik egymast a
gyerekek, a nagyok szivesen vallalnak egyéni
feladatokat is. A gyerekek viddman, véarako-
zassal telve érkeznek az dvodaba, szinte feled-
tetve veliink a vészterhes jelent.

Mig az iddjaras engedte sokat tartozkodtunk
a szabadban. Sétaltunk, leveleket, 0szi termé-
seket gylijtottiink, rendezgettiik az udvarunkat.

Oktober utols6 napjaiban toklampésokat fa-
ragtunk, néhany mécses gyujtasaval emlékez-
tiink meg a hds katondkrdl az emlékmiinél.
Egy tancos-versengds délelott keretében tartot-
tuk meg a Marton-napi vigadalmat. Sajnos
csak zart korben. Nehezebbé valt a csaladokkal
torténd kapcsolattartas, s a gyerekek is hia-
nyoljak a sziilok jelenlétét egy-egy programon.
Kissé bezarkozva éljik 6vodai napjainkat, s
tervezni is csak 1-2 nappal elére tudunk. Gye-
rek, felnétt nagyon varja mar ennek a helyzet-
nek a végét.



november 3

Végezetiil néhany képpel kivanok mindenki-
nek jo egészséget, €s kitartast a jovore.

Liptai Laszloné
ovodavezeto

Hagyomanyorzo hirek

A hatalmas érdeklddésnek orvendé Hagyo-
many6rzé és Military Taborok mellett a kovet-
kezd eseményekrdl szeretném t4jékoztatni a
Kedves Olvasot:

Az  Egyhdzasdengelegi  Hagyomany6rzo
Egyesiilet januar elsején egy rogtonzott hazi
jjaszverseny megrendezésével nyitotta meg az
évet, melyen az elsé helyezett egy grillaizs ma-
lackaban részesiilt. Akkor még nem sejtettiik,
hogy minden 2020. évi elképzelésiinket egy jar-

vanyhelyzethez kell igazitanunk.

QIA i V‘:'.;" y \ e '(

A tavasszal érvényben 1év6 védelmi rendelke-
zések miatt a II. Hasvéti Ordmijasz versenyiinket
az utolso pillanatban vissza kellett mondanunk.
Sajnos az egész évre jellemz6 volt, hogy a bemu-
tatoink irdnt az érdeklddések és a felkérések fo-
lyamatosan érkeztek, de megtartani mar nem
tudtuk azokat.

Hézon kiviil csupan két esemény (08.26. és
09.26.) kedvéért vehettiik el ijaszfelszerelésein-
ket. Az egyik szomszédos faluban, Palotason
tanitottuk kicsinek és nagynak az ijaszat tudo-
manyat egy-egy csaladi nap keretein beliil.

A tabor helyszinéiil szolgalé udvar otthont
adott a II. Szent Istvan napi Ordmijasz verse-
nylinknek, mely eseményen helybéliek és a
szomszédos falvak lelkes ijfeszit6i mérték Ossze

tudasukat. Egész napos programunk kellemes
hangulatban telt el; az ebédiink friss kenyérrel és
savanyusaggal felszolgélt finom paprikas krump-
li volt.

Szeptember 26.-an Jakus Jozsef, az egyesiilet
elndke ugy latta, hogy a kertjében a sz6lé be-
¢érett, ideje volt azt lesziiretelni. A gyermekek a
sziileikkel egyiitt gylijtotték be a finom gyimol-
csot, majd az elkésziilt mustot mindenki megkos-
tolhatta.

A miel6bbi talalkozasok reményében:

Erét, egészséget!

Faltane Fekete Diana
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Javallat

Tisztelt Egyhazasdengelegiek, Kedves Betegeim!

Néhany  nagyon  idOszeri  aktualitasra
szeretném felhivni a figyelmiiket:
1. INFLUENZA véddoltast kozségiikben eddig
nagyon kevesen igényeltek. Az oltoanyagnak mar
tobb mint a fele elfogyott a megndvekedett igény
miatt. Idén MINDEN magyar allampolgarnak
ingyen jar az oltas, mindenki valasztott
haziorvosanal tudja igényelni. Javaslom, hogy
oltassak be magukat, kiilondsen a 65 év felettiek,
kiilonosen a cukorbetegek, szivbetegek, ¢és
¢letkortdl fliggetleniil a kovér emberek, mert
utobbi csoportra még fiatalon is veszélyes a
korona virus, s legaldbb az influenza ellen le
lesznek védve. Javaslom, hogy ne sokaig
gondolkodjanak, mert nem biztos, hogy a
jelenlegi  készlet elfogyasa utan kapunk-e
utanpoétlast.  Oltasra  bejelentkezni  kedden,
csiitortokon  7.30-9.00. ora kozott lehet a
+36309632671 telefonszamon.
2. KORONAVIRUS A virustagadok szerint ez
egy komolytalan virus, csak bohockodas, ami
koriilotte zajlik. Ez nem igaz. Mondom én,
korhazban is dolgozod orvosként. Influenza
szezonban alig-alig kell valakit tiidogyulladas
miatt lélegeztetni, most pedig vidéki korhazakban
i1s folyamatosan nd a légzéstdmogatast és gépi
1élegeztetést igénylok szédma. Sokkal tobben
keriilnek korhdzba 1is, mint influenzajarvany
idején.

Amit biztosan tudunk, azok a kovetkezok:
- maszk hasznélata jelentésen csokkenti a
fert6z6dés valdsziniiségét.
- szabad levegdn szintén kicsi a megfert6z6dés
es¢lye.
- zért tér, NEM SZELLOZTETETT HELYISEG
sokszorosara noveli a veszélyt
- maszk nélkiil szintén nagy a fert6z¢s vesz¢ly.
- minél tobb 1dot toltenek egy zart 1égtérben (bolt,
bevasarlokdzpont, mozi, templom, kozdsségi/
csaladi rendezvények) valaki, annal nagyobb
eséllyel fertdzodik meg.

A betegség legtipusosabb tiinetei: erds fejfajas,
magas laz, nagyfokl erdtlenség, szag-és izérzés
elvesztése, szdraz-kinzd kohoges, 1égszom,;.

Nem teljesen tipusos a torokfajas, hasfajas,
hasmenés. Vannak, akik szinte tlinetmentesen
atesnek rajta, am Ok is ugyanugy fertéznek, sot, a
tiinetmentes betegek is!

- MASZK viselés: A maszk csak akkor véd, ha az
orrot is takarja, €s kétoldalt az orr mellett nincs
szabad nyilds. A szelepes maszk csak visel6jét
védi, a kdzosséget nem, igy viselése szabalytalan,
nem engedélyezett.

Tesztelés:

Csak a tiinetekkel rendelkezd, vagyis beteg
embereket teszteljiik. Aki panasz-és tlinetmentes
kontaktszemély, Ok karanténba kell, hogy
vonuljanak, de nem szabad O&ket tesztelni
(kapacitas hiany miatt), csak akkor, ha ok is
beteggé valnak.

Nincs felszabadito tesztelés, csak
egészségligyl, szocialis és oktatdsi dolgozdnal.
Mindenki mas a karantén 1d0 leteltével, panaszai
szlintével mehet vissza dolgozni, kozdsségbe.
Ellatasi rend:

- haziorvoshoz léguti fert6z0, vagy lazas beteg
csak eldzetes telefonos egyeztetést kovetden, az
orvos dontése alapjan mehet be. Domindldan
telefonon torténik ez esetben a kapcsolat tartasa.

- (Qgybgyszeriratdsra tovabbra sincs lehetdség
bemenni a rendelébe, az automatikusan
megtorténik elektronikus vényre. Kérem, csak
akkor jelezzék felénk gyogyszer igényliket, ha
mar jartak a gyodgyszertarban, s véletleniil nincs
felirva allandoan szedett gyogyszeriik.

- az elkészilt leletek mindegyikét koteles minden
szolgaltatd feltdlteni az Eii. térbe, igy a kapott
ambulans lapok behozatala nélkiil is meg tudjuk
nézni azokat, s telefonon at meg is
konzultalhatjak haziorvosukkal, VALASZTOTT,
ELORE  BEIRT  IDOPONTBAN. Azt
mindenképp kérjik jelezni, ha vizsgalatok
megtorténnek, mert arrdl nem kapunk értesitést.

Az idén Karacsony és Ujév kozott csak siirgds
ellatds lesz helyettesitéssel. Kérek mindenkit,
hogy 4lland6 gydgyszerérdl iinnepek eldtt
gondoskodjon!

Kivanok Mindenkinek j6 egészséget!

Dr. Balogh Botond
haziorvos
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